Warsztaty zdrowego zywienia dla przedszkolakéw w Kielcach

W dniu 16 kwietnia studentki Il roku studiow magisterskich kierunku dietetyka - Wiktoria
Ozarowska oraz Katarzyna Snoch przeprowadzity warsztaty edukacyjne w jednym z kieleckich
przedszkoli.

Spotkanie miato na celu przyblizenie najmtodszym zasad zdrowego stylu zycia w przystepny i
angazujgcy sposob. Podczas zajec dzieci przypomniaty sobie piramide zdrowego zywienia oraz
poznaty talerz zdrowego zywienia, uczac sie, jakie produkty warto wybierac kazdego dnia, aby
dbac o swoje zdrowie i dobre samopoczucie.

Najwiecej radosci wzbudzita czes¢ praktyczna - przedszkolaki z ogromnym zaangazowaniem
tworzyty wtasne talerze zdrowego zywienia, rozwijajac przy tym swojg kreatywnos¢ i
utrwalajac zdobytg wiedze poprzez zabawe. W trakcie warsztatéw nie zabrakfo réwniez
elementu kulinarnego - studentki z przedszkolakami przygotowaty zdrowe gofry na maslance,
ktére podane ze Swiezymi owocami staty sie pyszng i wartosciowa przekaska.

Warsztaty przebiegty w radosnej atmosferze, a aktywny udziat dzieci pokazat, jak wazna i
potrzebna jest edukacja zywieniowa juz od najmtodszych lat.




